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1. LES COURSES DE L’INDIEN DE L’ASPTT ORLEANS

a) LE COMITE D’ORGANISATION DES COURSES

Un comité d’organisation constitué d’'une quinzaine de personnes bénévoles ou salariées
de L’ASPTT Orléans Omnisports organise les Courses de L'indien. Tous ont des
connaissances en matiere d’organisation et de pratiques sportives, certains en tant
gu’experts du running, d’autres en tant qu’experts d’autres disciplines (cyclisme,
natation, football...). Tous sont motivés et désireux de voir la plus vieille course sur route
de la région Centre-Val de Loire perdurer et continuer a se développer.

b) LA MANIFESTATION SPORTIVE

L’ASPTT Orléans, avec le concours de ses partenaires et de la Mairie d’Orléans, organise
le dimanche 18 octobre 2026 les Courses de I'Indien de I’ASPTT Orléans a Orléans La
Source.

Cette manifestation sportive de course sur route, existante depuis 1975, propose aux
coureurs des clubs d’athlétisme, mais aussi aux coureurs non-licenciés de tous niveaux,
plusieurs distances :

- Le parcours du semi-marathon (21,1km), constitué de 2 boucles,

- Le parcours du 10km, constitué d’une seule boucle,

- Le parcours du 5km, constitué de 2 boucles.
Attention, les nombres de dossards par course sont limités (cf. https://courses-de-
lindien.asptt.com/inscriptions).

Les différents départs et arrivées de ces courses ont lieu autour de la place Albert Camus
a Orléans La Source.

Les vainqueurs des différentes épreuves recoivent chacun une récompense ou un
trophée. Et tous les coureurs inscrits aux différentes courses se voient proposer un lot
souvenir.

Cette manifestation sportive est la plus ancienne course sur route de la Région Centre-
Val de Loire. Son parcours est réputé comme tres roulant et assurant de bonnes
performances. La convivialité, I'expertise et 'accueil en font une course tres appréciée
des coureurs.
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c) LES COURSES DE L’INDIEN EN CHIFFRES

Participation : Depuis 2012 et hors années post-Covid-19, le nombre de coureurs a

chaque année dépassé le millier de participants, avec des records a 1573 inscrits en 2025
et 1401 arrivants en 2024 (semi : record a 710 inscrits et 628 arrivants en 2025, 10km :
record a 635 inscrits et 601 arrivants en 2024, 5km : record a 262 inscrits et 240 arrivants
en 2024). Notre volonté pour I'édition 2026 et pour les éditions futures est d’augmenter
raisonnablement chaque année le nombre de participants en gardant la main mise sur la
sécurité des coureurs (en particulier dans les zones du parcours suivantes : "venelles" et
"arrivée"). Notre événement est trés prisé des coureurs, étant donné I’engouement pour
le running, et du fait qu’il s’agisse de I'une des rares courses labelisées sur Orléans et
dans le Loiret.

Bénévoles : Chaque édition est assurée grace a 120 bénévoles environ, adhérents de nos
diverses sections sportives ou amis de I'association. lls assurent le bon déroulement des
courses durant tout le weekend. Le comité d’organisation, équipe plus restreinte de
bénévoles, assure quant a elle la préparation administrative, logistique et la
communication durant toute I'année précédant la manifestation.

Records des épreuves :

10 km :
- Hommes : 30°22"” (ABDELLAOUI Mohamed, ASPTT Orléans, en 2001)
- Femmes : 34’16”’ (RUBINO Marica, Equipe d’Italie Juniors, en 2009)

Semi-marathon :
- Hommes: 1h04’10” (SHABUNIN Vyacheslav, Russie, en 1993 / BOUDRAA
Boubker, ASFAS Saran, en 1995)
- Femmes : 1h17°05” (PERNITINA Irina, Russie, en 1996)
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2- L’EDITION 2026

Nos courses 10 km et semi-marathon sont labélisées par la Fédération francaise
d’athlétisme et sont inscrites au calendrier des courses hors stade.

a) NOS PARTENAIRES
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b) L’ORGANISATION GENERALE

L’ASPTT Orléans est I'organisateur des Courses de I'Indien qui auront lieu le dimanche
18 octobre 2026 a Orléans La Source pour la 50°™ édition (depuis 1975 ; 2 éditions ont
été annulées en 2020 et 2021 pour raison d’épidémie Covid-19).

Pour cette édition 2026, il est prévu une organisation générale, technique, logistique et
financiére prenant en compte les épreuves de facon distincte :

- 10km et 21,1km qualificatifs au Championnat de France (labelisés FFA) ;

- 5km populaire (non labelisé FFA).

Cette gestion nous permet une maitrise des compétitions (dossards, classements
séparés, chronométrage électronique par puce), un renforcement de la sécurité sur le
parcours et des premiers secours, des ravitaillements et de la promotion.

¢) CLUB INCLUSIF

Depuis 2024 et son entrée dans le programme « Club inclusif » créé par le Comité
Paralympique et Sportif Francais, ’ASPTT Orléans offre la gratuité de la participation aux
Courses de I'Indien a toute personne en situation de handicap qui en fait la demande.

d) ACTION CARITATIVE

Chaque coureur a la possibilité, lors de son inscription, de verser un don a I’association
solidaire choisie par le comité d’organisation (2022 : a « Solidarité Autisme by ASPTT » ;
2023 et 2024 : a I’association de St-Jean-de-Braye « Un plus a La Deviniéere »).

e) LE PROGRAMME DE LA JOURNEE

= 08h00 : Accueil des participants et retrait des dossards au gymnase André GRESLE.

= 09h15: Départ du 5km ouvert a toutes les personnes nées en 2013 et avant
(catégories « Minimes U16 » et suivantes, au 01 septembre 2026).

= 09h45 : Départ du 10km ouvert a toutes les personnes nées en 2011 et avant

(catégories « Cadets U18 » et suivantes, au 01 septembre 2026).

= 10h00 : Remise des récompenses du 5km.

= 10h10: Départ du 21,1km (semi-marathon) ouvert a toutes les personnes nées en
2009 et avant (catégories « Juniors U20 » et suivantes, au 01 septembre 2026).

= 11h00 : Remise des récompenses du 10km.

= 12h00 : Remise des récompenses du 21,1km.

6
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Les départs et les arrivées sont effectués sur I’Avenue Denis Diderot, aux alentours de la
Place Albert Camus, a Orléans La Source. La remise des récompenses s’effectue sur le
podium situé dans le village départ/arrivée.

f) 'INTERET D’ORGANISER CETTE MANIFESTATION

En organisant ces courses sur route, le club permet aux athletes de réaliser des
performances sur des parcours 10,0km et 21,1km officiels mesurés et labellisés par Ia
FFA. La participation de I'ensemble des athlétes donne un événement festif faisant la
promotion des distances 10km et semi-marathon auprés du grand public. La venue
d’athletes visant des performances de haut niveau renforce cet intérét pour les
spectateurs et pour les participants des Courses de I'Indien de I’ASPTT Orléans.

Cette compétition de qualité, organisée a Orléans, renforce I'image sportive positive et
dynamique de la ville d’Orléans, engagée dans d’autres grandes manifestations de sport
de haut niveau.

g) LE BUDGET PREVISIONNEL

En nous appuyant sur les budgets engagés dans les précédentes éditions, nous estimons
un montant total proche de 55 000€ nécessaire a cette organisation.

Afin de permettre I’organisation de cette belle manifestation, nous restons a la recherche
de nouveaux partenaires pouvant contribuer financierement, matériellement,
logistiquement ou par des actions diverses limitant notre investissement budgétaire.

h) LES BESOINS ORGANISATIONNELS

Compte tenu de la dimension de cette manifestation sportive, I’ASPTT Orléans est en
recherche perpétuelle de nouveaux partenaires et a déterminé les postes pour lesquels
elle sollicite 'appui de mécéenes et sponsors. Il peut s’agir :

D’une participation financiere ou matérielle :

» Mise en place de primes aux records et/ou aux premiers des courses ;
» Naming de I'une des courses au nom d’une entreprise ;
» Participation aux dépenses et achats (chronométrie et achat des dossards,
assistance médicale, labellisation FFA, mesurage du parcours, lots et récompenses
7
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aux coureurs, achats ou fournitures de denrées alimentaires pour les
ravitaillements, speaker, matériels de sonorisation, achat ou fourniture de
déguisements d'indien pour les bénévoles, impressions et communications,
signalétiques, consommables divers)...

D’une aide logistique :

» Mise a disposition de locaux et infrastructures (place Albert Camus, gymnase André
Gresle, Salle Montesquieu, Piscine éphémeére...) ;

» Prét et mise en place de barriéres nécessaires au balisage et a la sécurité du
parcours et du village départ/arrivée ;

» Mise a disposition d’'une alimentation électrique et d’un technicien ;

» Prét et montage/démontage de tentes chapiteaux et d’un podium sur le village
départ/arrivée

» Déploiement d’une équipe de Police Municipale pour assurer la régulation et la
sécurité des épreuves...

De la réalisation d’une animation (sur le parcours ou dans le village départ/arrivée...), de
la participation d’une personne connue (participation d'un sportif connu ou d'une
célébrité en tant que coureur, ou d'un représentant officiel a la remise des prix sur le
podium...), d’'un appui a la communication, etc.

Le Comité d'Organisation des Courses de I'Indien de I'ASPTT Orléans est en mesure
d’établir une convention de partenariat avec I'entreprise partenaire pour lui permettre
de déduire de ses impdts 60% du montant de son don financier ou de sa dotation

matérielle ou logistique.
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3- ANNEXES
a) L’ASPTT ORLEANS

ORLEANS

UB OMN|SPORTS

Bureaux et siege social :
45 ter rue des montées 45100 ORLEANS

Tel : 02.38.69.01.01
Date de création : 1941
Présidente Générale : Marie-Reine VEYRET-RHOULAM
Secrétaire Général : Eric PAUCHARD
Trésoriére Générale : Christiane JARRET

Référents de 'organisation des « Courses de I’Indien » :
Coordonnateur : Patrick ENJALBERT

Coordonnateur adjoint : Mathieu COULOT

Tel : 02.38.69.01.01

Mail : aspttindien@orange.fr

L'ASPTT Orléans fait partie de la FSASPTT, reconnue comme fédération affinitaire par le
CNOSF et le Ministére des Sports.

Parmi les 32 activités sportives différentes proposées par ’ASPTT Orléans, I’association
est affiliée a la FFA, a la ligue du Centre-Val de Loire d’athlétisme et au Comité
d’athlétisme du Loiret (par I'intermédiaire de sa section Running), ainsi qu’a la FFTri (par
I'intermédiaire de sa section Triathlon).
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