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1. LES COURSES DE L’INDIEN DE L’ASPTT ORLEANS 
 
a) LE COMITE D’ORGANISATION DES COURSES 

Un comité d’organisation constitué d’une dizaine de personnes bénévoles ou salariées 
de L’ASPTT Orléans Omnisports organise les Courses de L’indien. Tous ont des 
connaissances en matière d’organisation et de pratiques sportives, certains en tant 
qu’experts du running, d’autres en tant qu’experts d’autres disciplines (cyclisme, 
natation, football…). Tous sont motivés et désireux de voir la plus vieille course sur route 
de la région Centre-Val de Loire perdurer et continuer à se développer. 

 

b) LA MANIFESTATION SPORTIVE 

L’ASPTT Orléans, avec le concours de ses partenaires et de la Mairie d’Orléans, organise 
le dimanche 20 octobre 2024 les Courses de l’Indien de l’ASPTT Orléans à Orléans La 
Source. 
 
Cette manifestation sportive de course sur route, existante depuis 1975, propose aux 
coureurs des clubs d’athlétisme, mais aussi aux coureurs non-licenciés de tous niveaux, 
plusieurs distances :  

- Le parcours du semi-marathon (21,1km), constitué de 2 boucles. 
- Le parcours du 10km, constitué d’une seule boucle. 
- Le parcours du 5km « Les Indiens », constitué de 2 boucles.  

Les différents départs et arrivées de ces courses ont lieu autour de la place Albert Camus 
à Orléans La Source.  
Les vainqueurs des différentes épreuves reçoivent chacun une récompense ou un 
trophée. Et tous les coureurs inscrits aux différentes courses se voient proposer un 
souvenir. 

Cette manifestation sportive est la plus ancienne course sur route de la Région Centre-
Val de Loire. Son parcours est réputé comme très roulant et assurant de bonnes 
performances. La convivialité, l’expertise et l’accueil en font une course très appréciée 
des coureurs. 
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c) LES COURSES DE L’INDIEN EN CHIFFRES 

Participation : De 2012 à 2019, le nombre de coureurs a chaque année dépassé le millier 
de participants, avec un pic à 1325 arrivants en 2015 (655 sur le 10km, 505 sur le 21,1km, 
165 sur le 5km). Les courses n’ayant pas eu lieu en 2020 et 2021 pour cause d’épidémie 
Covid-19, le nombre de participants a baissé à 728 arrivants lors de l’édition 2022, dans 
un contexte de reprise post-sanitaire. Ce nombre est remonté à 928 inscrits pour 888 
arrivants lors de l’édition 2023 (403 arrivants sur le 10km, 339 sur le 21,1km, 146 sur le 
5km).  Notre ambition pour l’édition 2024 et pour les années futures est de retrouver un 
nombre de participants au-delà du millier d’arrivants. Cet objectif nous semble 
atteignable, étant donné l’engouement toujours présent pour le running, et du fait qu’il 
s’agisse d’une des rares courses labelisées sur Orléans et dans le Loiret. 

Bénévoles : Chaque édition est assurée grâce à 120 bénévoles environ, adhérents de nos 
diverses sections sportives ou amis de l’association. Ils assurent le bon déroulement des 
courses durant tout le weekend. Le comité d’organisation, équipe plus restreinte de 
bénévoles, assure quant à elle la préparation administrative, logistique et la 
communication durant toute l’année précédant la manifestation.  

Records des épreuves :  

10 km : 
- Hommes : 30’22’’ (ABDELLAOUI Mohamed, ASPTT Orléans, en 2001) 
- Femmes : 34’16’’ (RUBINO Marica, Equipe d’Italie Juniors, en 2009) 

 
Semi-marathon :  

- Hommes : 1h04’10’’ (SHABUNIN Vyacheslav, Russie, en 1993 / BOUDRAA 
Boubker, ASFAS Saran, en 1995) 

- Femmes : 1h17’05’’ (PERNITINA Irina, Russie, en 1996) 
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2- L’EDITION 2024 
Nos courses 10 km et semi-marathon sont labélisées par la Fédération française 
d’athlétisme et sont inscrites au calendrier des courses hors stade. 

a) NOS PARTENAIRES 

 
Club organisateur 

 

Récompenses aux 
coureurs (bouquets de 
fleurs) 

 

Soutien financier, 
dotations, promotion des 
courses  

Tarifs préférentiels sur 
l’achat des ravitaillements 

 
Aide financière et 
logistique  

Don de barres de céréales 
pour les ravitaillements 

 
Soutien financier 

 

Don de bouteilles d’eau 
pour les ravitaillements 

 
Récompenses aux 
coureurs (bons cadeaux) 
et aux bénévoles  

Messages promotionnels 
à la radio 

 Aide financière 
 

Soins et conseils 
orthopédiques à l’arrivée 
des coureurs 

 
Chronométrie et gestion 
des inscriptions 

 

Prêt de la salle 
Montesquieu (accueil des 
bénévoles) 

 

Récompenses aux 
coureurs (bouteilles de 
champagne)  Promotion des courses 

 

Viennoiseries, sandwichs 
et snacking pour les 
bénévoles  

Partenaire majeur de 
l’ASPTT Orléans. Goodies. 

 

Récompenses aux 
bénévoles (bons détente) 

 

Attribution d’un label de 
qualité des courses 

 
Aide financière   
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b) L’ORGANISATION GENERALE 

L’ASPTT Orléans est l’organisateur des Courses de l’Indien qui auront lieu le dimanche 
20 octobre 2024 à Orléans La Source pour la 48ème édition. 
 

Pour cette édition 2024, il est prévu une organisation générale, technique, logistique et 
financière renforcée, prenant en compte les épreuves de façon distincte : les courses 
10km et 21,1km qualificatives au Championnat de France et la course 5km populaire. Ce 
renforcement de moyens nous permettra une maîtrise de la gestion sportive des 
compétitions (dossards, classements séparés, chronométrage électronique par puce), un 
renforcement de la sécurité sur le parcours et des premiers secours, des ravitaillements 
et de la promotion. 
 

c) CLUB INCLUSIF 
 

Depuis 2024 et son entrée dans le dispositif de formation « Club inclusif », l’ASPTT 
Orléans offre la gratuité de la participation aux Courses de l’Indien à toute personne en 
situation de handicap qui en fait la demande. Aussi, chaque coureur a la possibilité, lors 
de son inscription, de verser un don à l’association solidaire choisie par le comité 
d’organisation (en 2022 : au dispositif « Solidarité Autisme by ASPTT » ; en 2023 et 2024 :  
à l’association de St-Jean-de-Braye « Un plus à La Devinière »). 
 

d) LE PROGRAMME DE LA JOURNEE 

 08h00 : Accueil des participants au gymnase André GRESLE, retrait des dossards et 
inscriptions sur place possibles. 

 09h15 : Départ du 5km « Les Indiens », ouverte aux hommes et aux femmes nés en 
2009 et avant (catégories « Cadets U18 » et suivantes, au 01 septembre 2024). 

 09h45 : Départ du 10km, ouvert à toutes les personnes nées en 2009 et avant 
(catégories « Cadets U18 » et suivantes, au 01 septembre 2024). 

 10h00 : Remise des récompenses du 5km « Les Indiens ». 
 10h10 : Départ du 21,1km (semi-marathon), ouvert à toutes les personnes nées en 

2007 et avant (catégories « Juniors U20 » et suivantes, au 01 septembre 2024). 
 11h00 : Remise des récompenses du 10km. 
 12h00 : Remise des récompenses du 21,1km. 

Les départs et les arrivées seront effectués sur l’Avenue Denis Diderot, aux alentours de 
la Place Albert Camus, à Orléans La Source. La remise des récompenses s’effectuera sur 
le podium situé dans le village arrivée. 
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e) L’INTERET D’ORGANISER CETTE MANIFESTATION 

En organisant ces courses sur route, le club permet aux athlètes de réaliser des 
performances sur des parcours 10km et 21,1km officiels mesurés et labellisés par la FFA. 

La participation de l’ensemble des athlètes permet la réalisation d’un événement festif 
faisant la promotion des distances 10km et semi-marathon auprès du grand public. La 
venue d’athlètes visant des performances de haut niveau renforce cet intérêt pour les 
spectateurs et pour les participants des Courses de l’Indien de l’ASPTT Orléans.  

Cette compétition de qualité, organisée à Orléans, renforce l’image sportive positive et 
dynamique de la ville d’Orléans, engagée dans d’autres grandes manifestations de sport 
de haut niveau. 

 

f) LE BUDGET PREVISIONNEL 

En nous appuyant sur les budgets engagés dans les précédentes éditions, nous estimons 
un montant total proche de 50 000€ nécessaire à cette organisation (cf. le calcul du 
budget prévisionnel en annexe). 
Afin de permettre l’organisation de cette belle manifestation, nous restons à la recherche 
de nouveaux partenaires pouvant contribuer financièrement, matériellement, 
logistiquement ou par des actions diverses limitant notre investissement budgétaire. 
 

g) LES BESOINS ORGANISATIONNELS 

Compte tenu de la dimension de cette manifestation sportive, l’ASPTT Orléans est en 
recherche perpétuelle de nouveaux partenaires et a déterminé les postes pour lesquels 
elle sollicite l’appui de mécènes et sponsors. Il peut s’agir : 
 
D’une participation financière ou matérielle : 

 Mise en place de primes aux records et/ou aux premiers des courses ; 
 Naming de l’une des courses au nom d’une entreprise ; 
 Participation aux dépenses et achats (chronométrie et achat des dossards, 

assistance médicale, labellisation FFA, mesurage du parcours, lots et récompenses 
aux coureurs, achats ou fournitures de denrées alimentaires pour les 
ravitaillements, speaker, matériels de sonorisation, achat ou fourniture de 
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déguisements d'indien pour les bénévoles, impressions et communications, 
signalétiques, consommables divers)… 

D’une aide logistique : 
 Mise à disposition de locaux et infrastructures (place Albert Camus, gymnase André 

Gresle, Salle Montesquieu, Piscine éphémère…) ; 
 Prêt et mise en place de barrières nécessaires au balisage et à la sécurité du 

parcours et du village départ/arrivée ; 
 Mise à disposition d’une alimentation électrique et d’un technicien ; 
 Prêt et montage/démontage de tentes chapiteaux et d’un podium sur le village 

départ/arrivée  
 Déploiement d’une équipe de Police Municipale pour assurer la régulation et la 

sécurité des épreuves… 
De la réalisation d’une animation (sur le parcours ou dans le village départ/arrivée…), de 
la participation d’une personne connue (participation d'un sportif connu ou d'une 
célébrité en tant que coureur, ou d'un représentant officiel à la remise des prix sur le 
podium...), d’un appui à la communication, etc. 
 
Le Comité d'Organisation des Courses de l’Indien de l’ASPTT Orléans est en mesure 
d’établir une convention de partenariat avec l’entreprise partenaire pour lui permettre 
de déduire de ses impôts 60% du montant de son don financier ou de sa dotation 
matérielle ou logistique.  
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3- ANNEXES 
a) L’ASPTT ORLEANS 

 
 
 
 
 
 
 
                  Siège social :  
Place Albert Camus 45100 Orléans 

 
Tel : 02.38.69.01.01 

Date de création : 1951 
Président Général : Marie-Reine VEYRET-RHOULAM 

Secrétaire Générale : Eric PAUCHARD 
Trésorière Générale : Christiane JARRET 

 
Référents de l’organisation des « Courses de l’Indien » : 
Coordonnateur : Patrick ENJALBERT  
Coordonnateur adjoint : Mathieu COULOT 
Tel : 02.38.69.01.01 
Mail : aspttindien@orange.fr 
 
L'ASPTT Orléans fait partie de la FSASPTT, reconnue comme fédération affinitaire par le 
CNOSF et le Ministère des Sports. 
 
Parmi les 29 activités sportives différentes proposées par l’ASPTT Orléans, l’association 
est affiliée à la FFA, à la ligue du Centre-Val de Loire d’athlétisme et au Comité 
d’athlétisme du Loiret (par l’intermédiaire de sa section Running), ainsi qu’à la FFTri (par 
l’intermédiaire de sa section Triathlon). 
 

 

Siège administratif : 
723 avenue de la Pomme de Pin 45590 St Cyr en Val 
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b) LE BUDGET PREVISIONNEL GLOBAL  

 
 

c) Quelques photos de l’édition 2023 

   

   

   


